














somnia SCRUB

Esfoliare la pelle é una sana abitudine che permette di

rinnovare il tessuto, stimolare la circolazione e ricaricare

le/mderm/de di sostanze essenziali e funzionali. Scegli I'aroma
a tipologia del tuo trattamento tra le tante proposte.

Body brushing mineralizzante € 60,00 45'

Un rituale esfoliante che riattiva la circolazione e
mineralizza la pelle gra2|e all' acqua di mare purissima e
alle spazzole naturali.

Lissage ai 3 the € 60,00 45'

Un rituale esfoliante, nutriente e riossigenante che leviga
la pelle e la rigenera in profondita. A base di the bianco,
the verde e the nero, aloe e OxyForce®, un attivo
esclusivo dalle proprieta riossigenanti e antiossidanti.

' 4 — Bora Bora sunset € 60,00 45'

Una coccola nutriente a base di polpa di cocco, vaniglia,
sabbia bianca e alga corallina. Riossigena il tessuto e nutre

fprofondité rilasciando un intenso e persistente
pro umo di cocco, vaniglia e fiori di tiaré.

Savonage hammam € 60,00 45'

Tradizionale rituale esfoliante con sapone nero
marocchino all'eucalipto e guanto kessa. Nutre in
profondita rendendo la pelle levigata e luminosa. Ideale in
caso di pelle impura e discromie per il suo effetto
antibatterico e schiarente.

Thalasso scrub € 60,00 45'

A base di sale pregiato e principi attivi marini di Bretagna,
ricchi di minerali che favoriscono l'idratazione della pelle
facendole ritrovare tutto il suo splendore.




somnia BODY

Protocolli termali con alghe e ingredienti attivi provenienti
dalla Bretagna sono altamente e]?‘icaci dal punto di vista
cosmetico. Sono ideali per rimodellare, tonificare e trattare
ggni tipo di inestetismo del corpo. Favoriscono una
etossinazione profonda e aiutano a riequilibrare le funzioni
metaboliche.

Thalassa alga gigante € 80,00 60'

Protocollo a base di alghe brune e attivi marini concentrati
che migliorano cellulite, stasi venosa e linfatica, edema,
adipe, ritenzione e rallentato metabolismo. E inoltre
efficace in caso di stipsi, menopausa, periodi di
affaticamento e stress psicofisico.

Calcoterapia riducente € 80,00 60'

Trattamento indicato in caso di adipe addominale,
cuscinetti, coulotte de cheval, cellulite. Grazie alla sinergia
tra siero d'alga bruna e argilla termica permette di
rimodellare i punti critici.

Fangoterapia drenante € 70,00 60'

Trattamento indicato in caso di ritenzione idrica, cellulite
edematosa, pelle a buccia d'arancia, edema. Favorisce
I'eliminazione dei liquidi in eccesso e drena efficacemente
i tessuti.

Trattamento artico gambe € 70,00 50'

Dona immediato sollievo a gambe stanche e pesanti
grazie alla sinergia tra alghe glaciali e olivello spinoso della
Siberia.

Pacchetto remise en forme € 190,00

1 Trattamento thalassa alga gigante
1 Calcoterapia riducente o trattamento artico gambe
1 Fangoterapia drenante

Pacchetto corpo della dea € 290,00

1 Trattamento thalassa alga gigante

1 Calcoterapia riducente

1 Fangoterapia drenante o trattamento artico gambe
1 Massaggio anticellulite

1 Linfodrenaggio Vodder



somnia MASSAGE

L'arte del massaggio é un dono di pace e benessere interiore,
un modo piacevole per evadere dallo stress quotidiano.
Sapienti mani sapranno sciogliere le tensioni accumulate,
accompagnandoti  verso uno stato di benessere e
rilassamento totale.

Abbonamento 5 massaggi da 50" € 300,00

Aroma relax olio essenziale caldo € 70,00 50'

Massaggio tradizionale legato all'Ayurveda indicato per
stimolare il flusso sanguigno e riattivare il QI (energia).
Porta a profondo benessere e rilassamento.

Linfodrenaggio Vodder € 70,00 50'

Agisce sulla circolazione linfatica favorendo I'eliminazione
di liquidi e tossine. Migliora visibilmente edema e
ritenzione idrica rendendo la pelle luminosa.

Anticellulite € 65,00 50'

Manovre specifiche drenanti, per sciogliere i noduli
cellulitici e rimodellare la silhouette. Riattiva la circolazione
e riossigena il tessuto.

Hot Stone € 75,00 50'
Grazie alle pietre laviche riscaldate scioglie le tensioni,
allevia i dolori e accompagna ad un profondo

rilassamento.

Connettivale profondo € 75,00 50'

Manovre specifiche, profonde, eseguite con le punte delle
dita, le nocche e gli avambracci per sciogliere le
contratture in profondita e migliorare il microcircolo.

Full body massage € 95,00 75!

Massaggio completo di corpo, piedi, testa e viso per
un'esperienza altamente rilassante e rigenerante.

Massaggio parziale € 40,00 30

Massaggio localizzato a scelta tra: viso e testa - spalle e
schiena - piedi e gambe.
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somnia RITUALS

| rituali sono trattamenti corpo completi che comprendono
scrub, impacco, posa e massaggio finale. Un viaggio di
benessere sta per cominciare, ti accompagneremo in terre
lontane facendoti assaporare le sensazioni e gli aromi dei
luoghi ai quali ogni rituale si ispira.

OPZIONE 60" OPZIONE 90'.
{:\‘:} esfoliazione, impacco, @ esfoliazione, impacco,
massaggio parziale massaggio completo

Rituale Bora Bora 60 ' € 75,00 - 90' € 90,00

Nutriente, rigenerante, rilassante

A base di polpa di cocco, sabbia bianca, alga corallina e
fiori di tiare. Una coccola rilassante ideale come
preparazione della pelle al sole o semplicemente per
prendersi una pausa di benessere e relax immaginando
un viaggio verso paradisi tropicali. Rende la pelle morbida,
levigata e profumata.

Viaggio a Bora Bora di coppia 60' € 150,00

Viaggio a Bora Bora di coppia 90' € 180,00

Rituale coccole di cotone 60 '€ 75,00 - 90' € 90,00
Elasticizzante, lenitivo, idratante

A base di aloe, acqua di mare e polvere di cotone € una
coccola avvolgente ideale come trattamento in gravidanza
o come impacco lenitivo e rigenerante dopo-sole. Ottimo
trattamento  elasticizzante per chi e soggetto a
smagliature. Awvolti in una nuvola di cotone, idrata in
profondita, lenisce i rossori, elasticizza il tessuto.

Rituale Marrakech 60 ' € 75,00 - 90' € 90,00
Rigenerante, detossinante, levigante

A base di sapone nero all'eucalipto, olio puro di argan e
argilla marocchina, & una coccola di purificazione
Frofonda. Detossina, leviga, nutre i tessuti in profondita e
i ricarica di sostanze essenziali, rendendo la pelle liscia e
luminosa.

Opzione solo schiena 50 minuti € 45,00 - ideale in caso
di pelle impura, tensioni localizzate e stress.

Viaggio a Marrakech di coppia 60' € 150,00

Viaggio a Marrakech di coppia 90' € 180,00




somnia SUITE

La selezione di massaggi di coppia e pacchetti benessere per
rendere la tua vacanza indimenticabile. Al termine del
trattamento potrai rilassarti nell'area dedicata dove troverai
tisane, infusi e frutta fresca.

SUITE PER 2

Sarete accolti nella suite dedicata ai trattamenti di coppia
per condividere un momento di benesere e relax.

Massaggio di coppia € 140,00 50'

PACCHETTI BENESSERE

Pacchetto Somnia Beauty € 150,00

1 Trattamento viso artico 50'
1 Aroma scrub la via della seta 45'
1 Massaggio aroma body relax 50'

Pacchetto Somnia Relax € 190,00

1 Trattamento viso aloe 50'

1 Aroma scrub la via della seta 45'

1 Massaggio rilassante olio di cocco 30'
1 Massaggio aroma body relax 50'

Pacchetto Somnia Deluxe € 270,00

1 Trattamento viso specifico 50'

1 Aroma scrub al cocco 45'

1 Massaggio rilassante olio di cocco 30'

1 Massaggio hot stone 50'

1 Trattamento corpo detossinante Hammam 60

Abbonamento 5 massaggi da 50" € 300,00



voucher e BUONI REGALO

Voucher regalo spendibili per soggiorni o per qualsiasi altro servizio sono disponibili presso il
ricevimento oppure possono essere acquistati sul nostro sito.
www. hotelvistamarecesenatico.it

Sene ﬂ(wpeMl[L lanlissine /0/@,09522 ¢ paac//’wm reﬁala
aﬂ(aZZE W( ejm eceastene.

REGOLAMENTO VOUCHER

Ogni voucher pu0 essere speso entro 1 anno dall'acquisto. Per prenotare i servizi € necessario
contattarci indicando il numero del voucher. Per l'utilizzo si possono verificare restrizioni di
disponibilita in genere, soprattutto durante ponti, festivita, festivi e prefestivi. Consigliamo di
prenotare con un buon anticipo i servizi presenti nel voucher e di usufruirne entro la scadenza.

In caso di disdetta o modifica di prenotazione e richiesto un avviso almeno 48 ore prima per non
perdere la validita del voucher. Gli ordini/servizi possono essere ceduti a terze persone previa
comunicazione. | servizi in esso contenuti, su richiesta, possono essere modificati, sostituiti e
integrati. In caso di valore parzialmente o integralmente non usufruito non sono previsti
restituzioni o rimborsi.

Somnia Spa € aperta tutti i giorni dalle ore 9.00 alle ore 20.30.
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